
Рекомендации к видео  
 
Ознакомьтесь с данными рекомендациями перед тем как записывать видео-уроки для сервиса 
«Бери,твори». Эти рекомендации не являются окончательными и мастер вправе следовать своим 
собственным усмотрениям на наполнение видео-уроков.  
 
 

1. Требования к мастеру: 
- опыт преподавания в своей области приветствуется, но не обязателен; 
- внятная, грамотная, Русская речь; 
- аккуратный внешний вид; 
-  предпочтение отдаём позитивным и нестандартным мастерам.  

2. Требование к видео: 
- съемка должна производиться в горизонтальном положении мобильного устройства.  
- видео должно быть в отличном качестве, не смазанным, с четким звуком и хорошим  
освещением; 
- допускается самостоятельный монтаж, но все переходы должны быть плавными, без 
скачков и пауз; 
- стандартный видео-урок для начинающих должен длиться не более 45 минут, уроки 
продвинутого уровня могут быть до 60 минут.  

3. Требование к содержанию видео-урока: 
- видео не должно содержать ненормативной лексики, призывов к расовой, этнической и 
межполовой дискриминации, 
- проект «Бери,твори» - вне политики, поэтому не допустимы различные политические и 
пропагандирующие изречения, для высказывания своей политической позиции есть 
другие площадки, 
-  при записи видео-уроков мастер должен учитывать начальный уровень подготовки 
пользователей, поэтому объяснения должны быть четкими и максимально подробными, 
- однако необходимо учитывать длительность видео, по возможности убыстряйте или 
вырезайте куски видео с монотонным процессом, перед эти подробно объяснив, что вы 
делаете. К примеру вы собираетесь вскрыть поверхность лаком, это занимает 20 мин. , 
объясните что вы собираетесь сделать, покажите как и остановите запись, вернитесь тогда, 
когда процесс закончен, продемонстрируйте, что у вас получилось.  
- в кадре старайтесь быть расслабленным, это ваше любимое дело, вы отдаётесь ему всей 
душой, попробуйте вдохновить на это вашего ученика и тогда успех вам гарантирован. 
 
Удачи вам и ждём вас в ряду наших мастеров!  
 
 


